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Åpning 
Velkommen 

Anette Brurås ønsker velkommen til forbundstinget. 

Hilsningstaler  

Tone Stavland – Konstituert styreleder, Vestland idrettskrets  

Anders Solheim – Daglig leder, Antidoping Norge 

Erik Unaas – Idrettsstyret, styremedlem 

Oppsummering tingperioden 2023-2025 

Anette Brurås presenterte styrets og utvalgenes arbeid i perioden 2023–2025, og ga en gjennomgang av 
organisasjonens strategiplan, visjon, satsingsområder og ansvarsfordeling. Det ble lagt fram oppdaterte 
medlemstall og oversikt over medlemsklubber, samt en oppsummering av gjennomførte funksjonærkurs i 
perioden. 

Gabrielle Bjørnstad-Northern orienterte om økonomisk utvikling i tingperioden, inkludert status for 
lisenser og effekten av lisensprisendringene vedtatt på tinget i 2023. Det ble videre redegjort for 
lisensdekninger fra 2026 og utfordringer knyttet til manglende fakturering av medlemskap. 

Landslagstrener Mikal Iden presenterte organiseringen av landslaget, finansieringsmodell og budsjett. 
Han gjennomgikk arbeidet med rekruttering fra bredde til topp, samt strategien og handlingsplanen fram 
mot 2032. Det ble informert om at junior- og utviklingslandslaget avvikles fra 2026, og at dette 
medfører endringer i struktur og uttakskriterier til internasjonale mesterskap. Iden rapporterte også om 
status og resultater, veien mot OL 2028, samt orienterte om uttakskrav for junior, senior og U23, 
inkludert minimumskrav og forbehold. Det ble i tillegg gitt en oppdatering om para- og Age Group 
arbeidet. 
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1. Åpningstale fra president Anette Brurås. 

2. Godkjenning av de stemmeberettigede 
Presidenten leser opp navnene på delegatene som er til stede:  

 

33 delegater har stemme- og talerett.  

Representantene bes ta stilling til om delegatlisten kan godkjennes. 
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Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Enstemmig vedtatt 
 

2.  Valg av ordstyrer 
Kjetil Olsen Haugelund innstilles som ordstyrer/dirigent for forbundstinget 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag til ordstyrer godkjennes 
 

3. Valg av referenter og tellekorps 
Cecilie Linn Jønholt og Tiril Loen innstilles som referenter 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Referenter godkjennes 
 

Disse innstilles som tellekorps:  

Synne Usterud Høiseth 

Tone Irgens Henanger  

Julie Skadal  

Michelle Rowley 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Tellekorpset godkjennes 

 

4. Underskrive protokoll 
Til å underskrive protokollen innstilles: 

Trude Høyert 
 
Bjørn Tollef Hovda 
 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslaget til hvem som skulle underskrive protokollen ble godkjent. 

 

5. Godkjennelse av innkallingen 
Det kom ingen innsigelser eller kommentarer 
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Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Innkallingen ble godkjent 
 

6. Godkjennelse av sakslisten 
Det kom ingen innsigelser eller kommentarer 

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Sakslisten ble godkjent 

 

7. Godkjennelse av forretningsorden  
Ordstyrer leser forretningsorden: 

Forretningsorden  

1. Tinget ledes av den valgte dirigenten.  

2. Protokollen føres av de valgte referentene. 

3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 
innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje gang. 
Det kan foreslå forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere. 

4. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 

5. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med klubbens/organisasjonens og 
representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke 
trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering.  

6. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. Blanke 
stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 

7. Forslag, hvem som har hatt ordet i sakene og vedtak med antall avgitte stemmer for og mot føres inn i 
protokollen. 

8. Alle forslag skal sendes skriftlig til sekretariatet med navn, klubbnavn og signatur, eller på e-post med 
klubbnavn til Tiril Loen (tiril.loen@triathlon.no).  

Vedtak til forslag til forretningsorden godkjennes 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forretningsorden ble godkjent 
 

8. Beretninger  
 
Årsberetninger fra styret, kontrollutvalget og disiplinærutvalget 
 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 

mailto:tiril.loen@triathlon.no
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Alle beretninger ble godkjent 

9. Årsregnskap 2023 og 2024 
#10 Gabrielle Bjørnstad-Northern: ønsket å informere rundt regnskapet og økonomi. 

#51 Tom Fredrik Blenning: stiller spørsmål angående økonomien og om det er en tanke rundt likviditets 
reserven. 

#10 Gabrielle Bjørnstad-Northern: svarer angående spørsmål angående egenkapitalen og likviditet. 
Ønsker ta diskusjonen ved punkt angående budsjett. 

Medlem av Kontrollutvalgets Anne Marie Hausland informerer om kontrollutvalgets oppgave og arbeid 
for 2023-2024, samt årsregnskap for 2023 og 2024. 
 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Rapporter godkjent 
 
 

• Årsregnskap, med kontrollutvalgets rapport og revisors rapport for 2023 godkjennes 
• Årsregnskap, med kontrollutvalgets rapport og revisors rapport for 2024 godkjennes 

 
• Gjennomgangen av kontrollutvalgets oppgave og arbeidet i 2025 tas til etterretning 
• Styrets foreløpige årsrapport for 2025 tas til etterretning 
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10.1 Innkommende forslag fra NTF 

10.1.1 Forslag 1: Lovforslag- Innføring av maksimal funksjonstid for 
presidentvervet og medlemskap i styret for folk i internasjonale verv 

 
Saken presenteres av styret NTF ved Anette Brurås 
 
Forslag til vedtak: 
 
Bakgrunn:  
1. God organisasjonsstyring i idretten forutsetter åpenhet, ansvarlighet og demokratisk 

fornyelse. For å sikre bred deltakelse i ledelsen og motvirke maktkonsentrasjon, foreslås det å 
innføre en begrensning på hvor lenge én person kan inneha vervet som president i 
særforbundet. Dette er i tråd med prinsipper for god ledelse og praksis i flere nasjonale og 
internasjonale idrettsorganisasjoner. 

2.  En president jobber i stor grad med internasjonal triatlonpolitikk. Triatlonforbundet jobber 
strategisk med å få folk inn i internasjonale verv i idretten for å styrke Triatlonforbundets 
strategiske arbeid og internasjonale posisjon, og for å arbeide for verdier som demokrati, 
åpenhet og inkludering. For å sikre Triatlonforbundets koordinering mellom nasjonalt og 
internasjonale ledd, foreslås det at personer med aktivt styreverv i et internasjonalt ledd i 
triatlonidretten blir et fullverdig styremedlem med tale og forslagsrett. Dette tilsvarer 
IOC/IPC representanters stilling i NIF. Vedkommende må oppfylle øvrige krav til valgbarhet og 
habilitet for styreverv i NTF.  
 
Forslag til lovendring: Det foreslås at følgende bestemmelse tas inn i særforbundets lov. 
 
 § 4.10.4 (tilføyelse til dagens lov) – Funksjonstid for president  
Presidenten i særforbundet kan inneha vervet i maksimalt tolv (12) år totalt. Dette gjelder 
uavhengig av om perioden er sammenhengende eller fordelt over flere valgperioder. Etter 
fullført maksperiode kan vedkommende ikke gjenvelges til presidentvervet. Denne 
bestemmelsen trer i kraft fra og med denne dato, og gjelder ikke med tilbakevirkende kraft.  
Personer med aktivt styreverv i Europe Triathlon/World Triathlon får fullverdig 
styremedlemskap i NTF, forutsatt at vedkommende ikke er arbeidstaker i NTF eller 
underliggende organisasjonsledd, og at øvrige krav til habilitet og valgbarhet er oppfylt. 
 
 Begrunnelse for funksjonsbegrensning for president-rolle:  
• Demokratisk fornyelse: Regelmessig utskifting i ledelsen gir rom for nye ideer, stemmer og 
perspektiver, og bredere representasjon. 
 • Forebygging av maktkonsentrasjon: Langvarig maktutøvelse kan svekke tillit og dynamikk i 
organisasjonen. Det reduserer risikoen for maktkonsentrasjon og stagnasjon.  
• Harmonisering med idrettens verdier: Norsk idrett bygger på prinsipper om åpenhet, 
inkludering og demokrati. Begrenset funksjonstid fremmer ansvarlighet og planlagt 
lederskifte.  
• Internasjonale verv gir verdifull innsikt i global utvikling, regelverk og strategiske retning. 
 
 Begrunnelse for å inkludere internasjonale representanter i Triatlonforbundets styre:  
 
• Deltakelse fra internasjonale medlemmer kan styrke NTFs nettverk og påvirkningskraft i 
Europe Triathlon/World Triathlon. 
 • Det sikrer bedre koordinering mellom nasjonale og internasjonale satsinger.  
• Det åpner for kompetanse som ellers kan være vanskelig å rekruttere nasjonalt.  
 
Ikrafttredelse 
 Lovendringen trer i kraft umiddelbart etter vedtak på tinget. 
 
#27 Kurt Inge Dale: innspill til forslaget- stiller spørsmål angående antall år for president. 
 
#1 Anette Brurås: svarer til innspillet og svarer er åpen for innspill på antall år i president 
stolen. 
 
#15 Alf Erik Malm: kommenterer innspillet til #27 Kurt Inge Dale og understøtter langsiktighet 
og støtter styret sitt forslag. 
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#30 Renate Macpherson: kommenterer og støtter forslaget til styret. 
 
 
Det stemmes over opprinnelige forslag fra styret: 
 
Vedtak 
Enstemmig vedtatt 
 
Forslag godkjennes. 
 

10.1.2 Forslag 2 – Tilføyelse til kapittel 4 - Innmelding av konkurranser. 
Tildeling av mesterskap 
 
Saken presenteres av styret NTF ved Kalle Jensen 
 
1. Tildelingsperiode 
 Styret kan tildele nasjonale mesterskap og andre sentrale konkurranser for en periode på inntil fire (4) år 
om gangen, dersom dette anses hensiktsmessig for å sikre kontinuitet, kvalitet og langsiktig 
planlegging. 
 
 2. Evaluering og oppfølging  
Ved flerårig tildeling skal det gjennomføres årlig evaluering av arrangøren. Styret kan trekke tilbake 
tildelingen dersom vesentlige forhold endres eller krav ikke oppfylles.  
 
3. Unntak og overgangsregler  
Bestemmelsen gjelder fra 1. januar 2026, og kan benyttes for mesterskap som tildeles etter denne 
datoen. Tidligere tildelinger berøres ikke.  
 
Begrunnelse for endringen  
Formålet med endringen er å legge til rette for mer langsiktig og strategisk planlegging for 
arrangørklubber. Ved å åpne for tildeling av mesterskap for inntil fire år om gangen, kan arrangører og 
samarbeidspartnere planlegge med større forutsigbarhet, sikre bedre ressursutnyttelse og utvikle 
arrangementene over tid.  
 
Endringen vil kunne bidra til:  
• Økt profesjonalisering av mesterskapsarrangementer. 
 • Bedre samarbeid med lokale arrangører.  
• Mer stabile rammer for frivillighet og kompetansebygging. 
 
#27 Kurt Inge Dale: støtter forslaget og understøtter at forslaget til endring er veldig bra. 
 
#31 Geir Iden: støtter forslaget og understøtter hvorfor positivt. 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag fra styret godkjennes. 
 

10.1.3 Forslag 3 - Gjøre det mulig for flest mulig å delta i miksstafett 
 
Saken presenteres av styret NTF ved Fred Arthur Asdal 
 
Viser til konkurranseregelverk. § 11.2.2 
 
Gammel:  
Når miksstafett gjennomføres som konkurranse utenom NM, skal lagene settes sammen av utøvere i 
samme konkurranseklasser. Utstyrsbegrensningene for aldersklassene rekrutt og ungdom jf. kapittel 
17.2 kommer til anvendelse. I miksstafett for Age Group er aldersgrensen for å stille 40 år. 
Miksstafettlag for Age Group og kan settes sammen av utøvere på tvers av aldersklassene.  
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Endres til: Utenom NM kan miksstafettlag settes sammen av utøvere på tvers av aldersklassene. 
Utstyrsbegrensningene for aldersklassene rekrutt og ungdom jf. kapittel 17.2 kommer til anvendelse. 
 
Tilleggsforslag: Lovutvalget  
 
Tillegg til styreforslaget. Gjelder alder og utformingen ny tekst 11.2.2:  
 
Når miksstafett gjennomføres som konkurranse utenom NM, kan lagene settes sammen av utøvere på 
tvers av aldersklassene. Aldersgrense for å stille på miksstafettlag er 15 år. Utstyrsbegrensning for 
aldersklassen ungdom jf. kapittel 17.2 kommer ikke til anvendelse. Alle deltakere må ha løst enten 
engangslisens eller helårslisens.  

 
#13 Herman Kleivi fra lovutvalget: stiller seg enig i begrunnelse, men har endringsforslag til presisering 
av ordlyden.  
 
#49 Trude Høyert: kommenterer endring og ønsker mer presisering. 
 
#12 Britt Ingvild Børve: fra lovutvalget presiserer tekst. 
 
#32 Pål Kristian Haugetun: ser ikke helt poenget med begrensinger på alder 15 år. 
 
#12 Britt Ingvild Børve: kommenterer kommentar fra #32 og begrunner hvorfor endring. 
 
#10 Gabrielle Bjørnstad-Northern: kommenterer aldersgrense og minner om tidligere diskusjoner. 
 
#32 Pål Kristian Haugetun: stiller seg enig i aldergrense og poenget rundt dette. Men presiserer at 
ansvaret bør ligge hos klubbene ang aldersgrense. 
 
#28 Ann-Theres M. P. Solberg: støtter forslag til #32 Pål Kristian Haugetun angående aldersgrense. 
 
#32 Pål Kristian Haugetun: fremmer nytt forslag angående nedre grense 13 år. 
 
Endringsforslag 1: 
 
Fremmes av Åsane Cykle club, Arendal Triatlonklubb, Bergen Triatlonclub, Bergen svømme club og 
Oslofjord triatlonklubb 
 
Fremmer forslag om å ta bort nedre aldersgrense på 15 år og endre den til 13 år. 

 
Vedtak  
Ordstyrer leste salen og fremmet følgende forslag: 
 
Forslag fra Åsane Cykle klubb med opprinnelig tekst fra lovutvalget, men med endring i aldersgrense til 
13 år. 

For: 27 
Imot/blankt: 6 
 
Forslag godkjennes. 

 

Sak 10.1.4 Forslag 4 – Konkurranseregler: gjennomgang av de siste endringer 
i konkurranseregelverket og diskusjonspunkter i regelverket 
 
Kalle Jensen fra styret orienterer om forslag 4. 
 
Gjennomgang av de siste endringene i konkurranseregelverket. Presiserer at vi følger regelverket fra 
World Triathlon da vi må forholde oss til internasjonale regelverk. Bortsett fra barneidretten. 
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Til orientering 
 
1. Endring utstyrsregel ungdom. ref kapittel 17.2.4. Bla Karbon sykkel blir tiltatt og 

felgdimisjon endret. 
 

#51 Tom Fredrik Blenning: kommenterer endringer og regler hvor reglene ikke er tilpasset 
AG- men kun Elite. Viktig for rekruttering at vi har mindre rigide regler for bredden. Ønsker 
at forbundet hindrer at disse reglene går utover bredden. 
 
#2 Kalle Jensen: Kommenterer innspill fra #51 og presiserer dømming kontra veiledning 
avhengig av konkurranse og skjønn. 
 

  

Forslag til vedtak: 
Konkurranseregelverket tas til etterretning.                                                                                                                                               

  

Styrets vurdering 
Styret støtter forslaget 

 
Det stemmes over opprinnelige forslag: 
 
Vedtak 
Enstemmig vedtatt 
 
 
 Forslag godkjennes. 
 

Sak 10.1.5 Forslag 5 – Fellesforslag fra styret og lovutvalget- ny revisjon av 
konkurranseregelverket 
 
Fred Arthur Asdal orienterer om forslag 5 – endring NTF Konkurransereglement  
 
Forslag til vedtak:   
 
Konkurranseregelverket revideres før sesongstart 2026 etter følgende prosess: 
 • Styret får fullmakt til å godkjenne revidert konkurranseregelverk etter grundig forarbeid av 
representanter fra relevante interessenter i norsk triatlon.  
• Styret nedsetter et utvalg bestående av 5 personer som inkluderer lovutvalget, arrangører, 
funksjonærer og en som representerer unge utøvere. 
 • Utvalget skal revidere konkurranseregelverket på en måte som beholder trygghet og rettferdighet, og 
som hensyntar utøvere, arrangører og norske forhold. 
 • Utvalget skal legge fram et forslag til nytt konkurranseregelverk senest 20. januar 2026, og det sendes 
ut til klubber på høring senest 23. januar. Høringsfrist vil være 28. februar.  
• Utvalget evaluerer og tar hensyn til høringssvar og lager revidert forslag som skal legges fram for 
styret i begynnelsen av april 2026.  
 
Begrunnelse:  
Regelverket har blitt stort, muligens for komplekst, og bærer preg av at mange ulike personer har "flikket 
på det". Regelverket må være enkelt å forholde seg til for arrangører og utøvere, og ta hensyn til norske 

https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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forhold samtidig som det skal oppleves rettferdig og trygt. Lovutvalget har jobbet med å forenkle 
oppsett slik at det er enklere å gjøre oppslag i hast. I sammen med to styrerepresentanter og 
generalsekretær har lovutvalget satt i gang omfattende revisjon, men ser det er behov for mer tid enn 
tiden tilgjengelig før Tinget. De ønsker seg også at en person som representerer ungdom + har god 
kunnskap om regelverk som kan bli med i en gruppe for å jobbe videre med dette. 
 
#51 Tom Fredrik Blenning: kommenterer forslaget og er positiv. Påpeker viktigheten at minst en av 
medlemmene i gruppen representerer bredden. 
 
#23 Ingvild Sandli Ekland: foreslår på vegne av osloidretten at en fra para er med i dette utvalget. 
Fremmer forslag på endringstekst. 
 
#4 Fred Arthur Asdal: stiller seg enig. 
 
#1 Anette Brurås: påpeker at antallet i gruppen kan vurderes og at vi har kun bredde arrangement i 
Norge. 
 
#43 Håvar Emaus: kommentere rundt vinter triatlon og stiller spørsmål rundt vintertriatlon. 
 
#4 Fred Arthur Asdal: svarer #43 Håvar Emaus på at dette må hensyntas. 
 
#43 Håvar Emaus: påpeker når tidspunktet for regelverket kommer. 
 
#4 Fred Arthur Asdal kommenterer ut #43 Håvar Emaus sitt spørsmål. Rekker ikke å endre det til 
vintertriatlon. 
 
#23 Ingvild Sandli Ekeland: presiserer endringsforslaget de har sendt inn. 
 
Stemmes over punkt 2 i forslaget: Styret nedsetter et utvalg bestående av 5 personer som inkluderer 
lovutvalget, arrangører, funksjonærer og en som representerer unge utøvere. 
 
 
Forslag til vedtak: 
Forslaget vedtas 

 
Det stemmes over opprinnelige forslag: 
 
Vedtak 
33 stemmer imot 
 
Enstemmig vedtatt på endringsforslag 
 
Endringsforslag godkjennes. 

 

10.2 Forslag fra klubber 

10.2.1 Forslag 1 – Endring av konkurranseregelverket kapittel 19 
 
Fremmet av: Soon Triathlonklubb- trekkes  
 
Forslag til vedtak:  
Det er flere triatlonkonkurranser i Norge der man avslutter, skal passere fjell, eller partier i bratt terreng. 
På disse partiene vil man ha en fordel av å benytte staver som fremdriftshjelp. I konkurranseregelverket 
står det ingenting om bruk av staver i løpesegmentet. Det er et tidsspørsmål før vi får denne 
utfordringen. Hva gjør vi da? Vi ønsker å få inn et punkt under kapittel 19 som sier " det er ikke lov å 
benytte staver i noen form" Det kan hende at noen ønsker å benytte staver av medisinske årsaker. Da 
må de evt få godkjenning av hoveddommer.  
 
Lovutvalget  
Lovutvalget støtter ikke forslaget, viser til lovutvalgets eget forslag om revisjon i 
konkurranseregelverket.  
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Styret  
Styret støtter ikke forslaget, viser til internasjonalt regelverk. 
 
#49 Trude Høyert: Soon Triathlonklubb trekker forslaget. 

Sak 10.2.2 Forslag 2- Endring i dagens krav rundt klubbdrakter i NM/Cup 
 
Fremmet av: Lofoten Triathlonklubb  
 
#43 Håvar Emaus: orienterer om forslag nr. 7 – NTF Lovendring   
 
Forslag til vedtak:  
 

1. Klubbdrakt begrenser deltakelsen i Age Group. Det bør være tillatt å stille i nøytral drakt i Age 
Group i et NM.  

2. Årslisens begrenser deltakelsen i Age Group. Det bør være tillatt med dagslisens i Age Group i et 
NM.  
 
Vi tenker at dagens krav (klubbdrakt/årslisens), hvis det fortsatt skal eksistere i samme form, 
bør kun være gjeldende for dem som stiller i eliteklassen (hvor Kongepokal deles ut). 
 
Lovutvalget  
1. Støtter forslaget  
2. Støtter ikke forslaget  
 
Styret  
1. Styret lar klubbene ta diskusjonen og stiller seg nøytrale 
2. Styret støtter ikke forslaget 
 
#13 Herman Kleivi: presiserer at lovutvalget støtter nøytral drakt, kommenterer rundt 
dagslisens i NM støttes ikke. Forklarer hvorfor. Kapittel 4.2.1 og 4.3.1 viser rundt helårslisens. 
 
#23 Ingvild Sandli Ekeland: kommenterer rundt nøytral drakt. Stiller spørsmål til begrensninger 
rundt gjennomsiktig tøy så klubbdrakt vises. 
 
#2 Kalle Jensen: svarer ut spørsmål.  
 
#23 Ingvild Sandli Ekeland: stiller da rundt spørsmål til Age Group. 
 
#2 Kalle Jensen: svarer på spørsmål rundt Age Group. 
 
#31 Geir Iden: presiserer å fremme klubben er viktig og ikke er enig forslag. 
 
#28 Ann-Theres M. P Solberg: presiserer at Arendal Triklubb støtter #31 Geir Iden. Presiserer at 
de ønsker engangslisens ikke helårslisens. 
 
#15 Alf Erik Malm: presiserer verdien til klubbdrakt. At det er klubber som stiller i NM og ikke evt 
privat lag. Det finnes regler rundt nøytrale drakter. 
 
#27 Kurt Inge Dale: støtter at klubbdrakt må synes og beholdes. 
 
#48 Rune Rydland Andersen: støtter forslaget. 
 
#4 Fred Arthur Asdal: presiserer rundt klubbdrakt og viktigheten rundt helårslisens og drakt. 
 
#49 Trude Høyert: presiserer at nøytral drakt er tatt ut av regelverket. Støtter helårslisens. 
 
#1 Anette Brurås: presiseres angående nøytral drakt. Klubben må registrere inn nøytral drakt 
hvis det kan brukes. Ønsker at klubbene skal styre hvilke drakter som benyttes fra deres 
medlemmer. 
 

https://www.triatlonforbundet.no/media/3454/forslag-til-forbundstinget.pdf
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#43 Håvar Emaus: presiserer at de ikke er enig i innsendt forslag. Kommenterer angående lisens 
og enig i at helårslisens beholdes for NM. 

 
Det stemmes over opprinnelig forslag: 
 
Vedtak 
Forslag 1: 
0 stemmer for 
 
Forslag falt 
 

De som støtter forslag 2  

2 stemmer for 

Forslag falt 

Sak 10.2.3 Forslag 3 – Økonomisk støtte for Tri ung/ung voksen triatlon 
arrangement 
 
Fremmet av: Arendal Triathlonklubb  
 
Kurt Inge Dale fra Arendal Triatlon orienterer om forslag 3   
 
Går gjennom endringsforslag fra deres tekst som følger. 
 
Opprinnelig forslag til vedtak:  
 
Vi ser at i vår idrett er det vekst innen idretten og da kreves det økt fokus på arrangement for våre unge 
utøvere. I vår klubb som har stor vekst innen denne kategorien blir det viktig i de kommende år å holde 
oppe nivået og interessen. Har hørt at rundt i Norge er det ikke samme økning og også utfordringer 
knyttet til å få til triatlon arrangement. 
 
 Ved å gi økonomisk støtte til arrangører vil dette bidra til at vi kan oppnå økning på antall 
arrangementer de kommende år. 
 
Forslag på størrelsen på økonomisk støtte kan være kr 30.000, - 
 
Endringsforslag 1: 
 
Vi ser at i vår idrett er det vekst innen idretten og da kreves det økt fokus på arrangement for våre unge 
utøvere.  
I vår klubb som har stor vekst innen denne kategorien blir det viktig i de kommende år å holde oppe 
nivået og interessen. Har hørt at rundt i Norge er det ikke samme økning og også utfordringer knyttet til 
å få til triatlon arrangement. 
Ved å gi økonomisk støtte til arrangører vil dette bidra til at vi kan oppnå økning på antall 
arrangementer de kommende år. 
 
 
Forslag på størrelsen på økonomisk støtte kan være opptil kr 30.000, - 
 
 
Endringsforslag 2:  
 
Vi ser at i vår idrett er det vekst innen idretten og da kreves det økt fokus på arrangement for våre unge 
utøvere.  
I vår klubb som har stor vekst innen denne kategorien blir det viktig i de kommende år å holde oppe 
nivået og interessen. Har hørt at rundt i Norge er det ikke samme økning og også utfordringer knyttet til 
å få til triatlon arrangement. 
Ved å gi økonomisk støtte til arrangører vil dette bidra til at vi kan oppnå økning på antall 
arrangementer de kommende år. 
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Ved å gi økonomisk støtte til arrangører vil dette bidra til at vi kan oppnå økning på antall 
arrangementer de kommende år. 
 
 
 Styret 
 Støtter ikke forslaget. Detaljstyring av budsjett. Budsjett behandles i egen sak. 
 
#3 Gunn Marit Lyngroth Sævik: presiseres at styret ikke støtter forslaget og begrunner. Men presiserer 
at de ønsker å bidra. 
 
#27 Kurt Inge Dale: presiserer at han ikke forstår begrunnelsen til styret. 
 
#31 Geir Iden: kommenterer rundt forslaget og ønsker at dette forslaget utsettes til neste ting. 
 
#30 Renate Macpherson: kommenterer at hun støtter forslaget, men ikke spesifikk rundt sum. Forslag 
mer synlighet til å søke om midler. 
 
#10 Gabrielle Bjørnstad-Northern: informerer rundt støtte av klubber. Få søkere, avlyste planlagte 
arrangementer. Styret ønsker samarbeid, men fristilles fra ansvaret rundt at arrangementene 
/aktivitetene blir avholdt. 
 
#27 Kurt Inge Dale: nytt endringsforslag- stryker siste setning i opprinnelig forslag. 
 
#1 Anette Brurås: kommenterer rundt diskusjonen og at styret støtter arrangementer. 
 
Det stemmes over endringsforslag 2: 
 
Vedtak 
For: 15 
Blankt: 2 
Mot: 16 
 
Endringsforslag 2 falt 

Sak 10.2.4 Forslag 4 - Mesterskapsfond 
 
Fremmet av: Bærumssvømmerne  
 
Rune Rydland Andersen fra BSV fra styret NTF orienterer om forslagene 1, 5 og 6 samt trekker sak 2, 3 
og 4 da dette er ivaretatt. 
 
Forslag til vedtak:  
 
Begrunnelse:  
Triatlon i Norge bygger på tre kjerneverdier: mestring, fellesskap og begeistring. Disse verdiene skal ikke 
bare prege arbeidet med den enkelte utøver, men også være retningsgivende for relasjonen mellom 
Norges Triatlonforbund (NTF) og medlemsklubbene. I en tid der enkeltprestasjoner i triatlon har fått 
positiv oppmerksomhet i mediebildet, er det viktig å bygge videre på denne interessen gjennom 
lavterskeltiltak og inkluderende arrangementer. 
 
 For å sikre vekst og langsiktig utvikling av sporten, ønsker Bærumsvømmerne (BSV) å fremme forslag 
som styrker både rekruttering, breddeaktivitet og fellesskapet mellom klubbene. Nedenfor presenteres 
forslag og ønsker fra BSV som vi mener vil bidra til å realisere triatlonforbundets verdier i praksis. 
 

 Sak 1 (BSV): Innendørs triatlon som offisiell konkurranseform 
 
BSV har to ganger arrangert innendørs triatlon i vinterhalvåret, et konsept som har vist seg svært 
vellykket. Arrangementet retter seg mot deltakere fra 8 år og oppover og gir både nybegynnere og 
erfarne utøvere muligheten til å teste ut kombinasjonen av svømming, sykling og løping i et trygt og 
kompakt format. Erfaringene viser at dette er en lavterskel, inkluderende og motiverende form for 
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konkurranse. Det krever mindre logistikk og færre frivillige enn tradisjonelle utendørsarrangementer, 
samtidig som det gir klubber og utøvere mulighet til å forlenge sesongen. 
 
 
 BSV foreslår at NTF:  
• Godkjenner innendørs triatlon som en offisiell konkurranseform.  
• Dette punktet trekkes: Etablerer NM, UM eller inkludere innendørsarrangementene i ordinær Norges 
cup med egne distanser (eks: 400m svøm/ 5000m sykkel/ 2000m løp).  
 
For å legge til rette for slike arrangementer foreslår vi at forbundet:  
• Stiller med minimum en representant fra NTF ved arrangementene.  
• Promoterer innendørs triatlon i sine kanaler og dekker arrangementene i sosiale medier. 
 • Bidrar med tidtaking og teknisk støtte.  
• Dekker kostnader til sikkerhetstjenester (f.eks. Norsk Folkehjelp / Røde Kors/livreddere), som i dag 
utgjør en betydelig utgift for arrangørklubbene.  
• Vurderer innkjøp av ruller som klubber kan låne ved gjennomføring av innendørs arrangementer. 
 
Lovutvalget 
Lovutvalget er positive til helårstriatlon og lavterskeltilbud. Innendørs triatlon er en offisiell 
konkurranseform allerede, men kan ikke støtte forslaget om å etablere mesterskap/norgescup med 
store økonomiske, kompetanse- og kapasitets-spørsmål.  
 
Styret 
Støtter ikke forslaget. 
Støtter lovutvalgets begrunnelse. 
 
Endringsforslag til sak 1: 
 
Sak 1: Innendørs triatlon som offisiell konkurranseform.   
De siste årene har BSV arrangert innendørs triatlon i vinterhalvåret, og erfaringene våre viser at dette er 
et svært vellykket og inkluderende konsept. Vi har hatt deltakere helt ned til 8 år, og både nye og erfarne 
utøvere har fått mulighet til å teste kombinasjonen av svømming, sykling og løping i et trygt, oversiktlig 
og kompakt format. Innendørs triatlon er en lavterskel aktivitet som krever mindre logistikk og færre 
frivillige enn tradisjonelle utendørsarrangementer. Samtidig gir det klubbene mulighet til å forlenge 
sesongen og skape aktivitet også gjennom vinterhalvåret.  
 
I punkt 1.1.1 under formål i lovene til NTF nevnes spesifikt de ulike grenene: ""Norges Triatlonforbund 
(NTF) har som formål å fremme grenene akvatlon, duatlon, terrengtriatlon, triatlon og vintertriatlon i 
Norge og representere idretten internasjonalt". Vi er kjent med at forbundsstyret i NTF i januar sendte 
søknad om en ny gren – innendørs triatlon. Når dette defineres som en egen gren, er dette noe som bør 
behandles på Tinget, fordi grenene er omhandlet i lovens punkt. 
 
Vi ønsker en avklaring på hvorvidt innendørs triatlon er å anse som en gren eller en konkurranseform 
innen triatlon. 
 
1. Er det en egen gren, vil det være en lovendring. Lovendringer er noe som gjøres på Tinget. 
2. Er det en konkurranseform innen triatlon?  
 
Sak 1: 
 
#3 Gunn Marit Lyngroth Sævik fra styret: kommenterer sak 1.  
 
#10 Gabrielle Bjørnstad-Northern: svarer opp at styret ikke har oppfattet dette som et spørsmål ang 
endringsforslaget i formålsparagrafen. Gir spørsmålet videre til Lovutvalget. 
 
#13 Herman Kleivi: hadde ikke oppfattet at spørsmålet oppfattet en lovendring. Kan ikke behandles nå 
fordi formelle regler ikke er overholdt. Det er en så stor endring i det nye forslaget at dette ikke kan tas 
stilling til nå.  
 
#51 Tom Fredrik Blenning: kommenterer ut ifra fra opprinnelig forsalg og er positiv og støtter 
intensjonen. Oppfordrer forbundet til å ta med seg ideer som fremmes her. 
 
#31 Geir Iden: kommenterer rundt innendørs triatlon og hvordan vi kan gjøre mer av disse 
konkurransene. 
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#23 Ingvild Sandli Ekeland: kommenterer rundt forvirring rundt reglene rundt hva er det egentlig 
forbundsstyret har gjort? Har vi fått en ny gren innen triatlon, eller er det en ny gren? Eller det en ny 
idrett? 
 
#1 Anette Brurås: spør om Erik Unaas kan presisere. 
 
# Erik Unaas: informerer ang talerett da Idrettsstyret har talerett. Svarer ut spørsmål fra #23.  
 
#10 Gabrielle Bjørnstad-Northern: følger opp hva Erik forklarte. Presiserer at styret bruker ordet gren. 
Det er offisielt godkjent av idrettsstyret at dette er gren. 
 
# Erik Unaas: presiserer at gren også kan være en aktivitet og ikke bare en konkurranse. 
 
#48 Rune Rydland Andersen: kommenterer rundt at innendørs triatlon bør legges inn som en egen gren 
eller e-sport. 
 
Dette kan ikke gjøres nå - ref fra lovutvalget. 
 
#32 Pål Kristian Haugetun: kommenterer at det kan være litt tidlig å sette for mye lovkrav for denne 
grenen da det er såpass ny gren og aktivitet. Roser åpen time fra forbundet. 
 
#23 Ingvild Sandli Ekeland: kommenterer at det må standardiseres for rettferdighet i offisiell 
konkurranseform må vi ha et regelverk. 
 
 
Det stemmes ikke da det kun er forslag: 
 
Vedtak 
 

 

Sak 2 (BSV): Barnas Tri-dag – nasjonal rekrutteringsarena – trekker sak 
 
For å skape varig interesse for triatlon blant barn og unge, foreslår BSV at Norges Triatlonforbund 
etablerer et årlig konsept kalt “Barnas Tri-dag”. Dette kan arrangeres i hver region (øst, vest, sør, nord) 
og ha et tydelig fokus på lek, fellesskap og mestring.  
Klubbene kan bidra med ressurser og lokale støttespillere, men arrangementet bør eies og ledes av 
forbundet – gjerne i samarbeid med breddeutvalget. 
 
 Formålet er ikke først og fremst å rekruttere direkte inn i klubber, men å skape begeistring og synlighet 
for sporten. Slike arrangementer vil også bidra til å styrke forbundets rolle som samlende aktør for 
triatlonmiljøet i hele landet. 

 Sak 3 (BSV): Nasjonal triatlonsamling for ungdom- trekker sak 
BSV ønsker å fremme forslag om at NTF arrangerer en årlig nasjonal triatlonsamling for ungdom, gjerne i 
samarbeid med eliteutøvere. En slik samling vil være både motiverende og samlende, bidra til 
kompetanseheving og gi unge utøvere inspirasjon fra forbildene i sporten. Klubbene kan bidra med 
trenere og praktisk støtte, men forbundet bør stå som arrangør for å sikre koordinering, kvalitet og lik 
tilgang for alle. 
 

 Sak 4 (BSV): Økt inkludering – Åpen paraklasse – trekker sak 
For å gjøre triatlon mer inkluderende og tilgjengelig, foreslår BSV at NTF oppmuntrer til og støtter 
etablering av åpne paraklasser på flere konkurranser i Norge. Dette vil styrke mangfoldet i sporten, 
synliggjøre forbundets verdier i praksis og gi flere mulighet til å oppleve mestring og fellesskap gjennom 
triatlon. 
 
 Lovutvalget: Positivt og i forbundets ånd å ha åpen paraklasse. Allerede regulert i 
konkurranseregelverket. Reguleres under kap. 30 i dagens regelverk, § 30.2.1 og 30.3.1 
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 Styret: Takk for gode innspill. Tar forslagene til etterretning for videre arbeid med rekruttering og 
breddeaktivitet.  
 
#48 Rune Rydland Andersen: trekker forslagene. 

Sak 5 (BSV): Kompetanse, kontinuitet og forutsigbarhet  
For å skape varig utvikling i norsk triatlon, er det avgjørende med langsiktig planlegging og tydelige 
rammer for både klubber og forbund. BSV ønsker å understreke behovet for at NTF arbeider mer 
systematisk med kompetansebygging, kontinuitet i satsingene og økonomisk forutsigbarhet. Klubbene 
står for det meste av den daglige aktiviteten i triatlon-Norge, og for at vi skal kunne planlegge og utvikle 
gode tilbud for barn, ungdom og voksne, må vi ha kjennskap til forbundets prioriteringer og økonomiske 
rammer over tid.  
 
BSV foreslår derfor at NTF: 
 • Utarbeider et langsiktig, rullerende budsjett (5år) som synliggjør satsingsområder, fordeling av midler 
og støtteordninger for klubbene.  
• Legge til rette for kompetanseoverføring og kontinuitet i møte med klubbene, både for trenere, ledere 
og arrangører, slik at erfaring og kvalitet bevares over tid. 
 • Sørger for forutsigbar kommunikasjon/kommunikasjonsflyt og koordinering med klubbene, slik at 
lokale tiltak lettere kan kobles mot nasjonale strategier. Et slikt rammeverk vil gi klubbene et stabilt 
grunnlag å bygge videre på, og bidra til en mer bærekraftig og målrettet utvikling av triatlonsporten i 
Norge. 
 
 Styret: Støtter ikke forslaget  
 
#1 Anette Brurås: informerer hvorfor styret ikke støtter forslaget. Kommenterer rundt hvordan budsjett 
og strategi fungerer. 5 årsplaner lar seg ikke gjennomføre, forklarer hvorfor. 
 
#27 Kurt Inge Dale: stiller seg ikke enig i forslaget. 
 
Det stemmes over sak 5: 
 
Vedtak 
For: 0 
 
Blankt: 10 
 
Forslag faller 

Sak 6 (BSV): Digital deltakelse og stemmegivning på Tinget 
For å styrke demokratiet i forbundet mener BSV at alle klubber bør få reell mulighet til å delta og 
bruke sine stemmer på Tinget – uavhengig av økonomi og geografi. Det er svært kostbart for mange 
klubber å sende representanter fysisk, og dette kan føre til at enkelte klubber ikke blir representert.  
BSV foreslår at NTF utreder muligheten for:  
• at klubbrepresentanter med stemmerett kan delta digitalt på Tinget  
• at stemmegivning kan gjennomføres digitalt på en sikker og etterprøvbar måte En slik løsning vil gjøre 
Tinget mer demokratisk, tilgjengelig og representativt, samtidig som det reduserer kostnader og senker 
terskelen for deltakelse. L 
 
Lovutvalget: Lovverket åpner for digitale forbundsting (NIFs lov 2-15), men krever kompetanse for riktig 
gjennomføring iht Lov for NTF kapittel 4. 
 
 Styret: Styret støtter å utrede løsninger  
 
Tilleggsforslag: Utredning gjennomføres innen ledermøtet i 2026. 
 
#4 Fred Arthur Asdal: kommenterer at styret stiller seg positive til forslaget. Det finnes som kan 
benyttes, men disse løsningene er kostbare. Styret ber om tid til å finne ut av hva som finnes av 
løsninger og presenteres i neste ledermøte om 1 år. 
 
#30 Renate Macpherson: er utgangspunktet enig i forslaget med presiserer viktigheten ved å bli kjent 
med hverandre. At Forbundstinget er en fin arena til å knytte samarbeid og kjennskap.  
 



 

20  |  NORGES TRIATLONFORBUND 

#48 Rune Rydland Andersen: stiller seg positiv til #4 Fred Arthur Asdal sin kommentar. 
 
#4 Fred Arthur Asdal: kommenterer at det er litt for få klubber som deltar på forbundstinget 
 
#Erik Unaas fra Idrettsstyret: kommenterer rundt hybride løsninger at det testes ut hos noen forbund. 
Har positive erfaringer med dette. 

 
Det stemmes over sak 6: 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag godkjennes. 

Sak 10.2.5 Forslag 5- Bytte av representasjonsklubb 
 
Fremmet av: Bergens Svømme Club (BSC Triatlon) 
 
Øystein Haugland fra Bergen svømme Club orienterer om forslag 5. 
 
 
Forslag til vedtak:  
 
Gammelt:  
• 4.3.2 Overgang til ny representasjonsklubb i NTF skjer etter melding om overgang og godkjenning fra 
gammel klubb og trer som hovedregel i kraft ved starten etterfølgende lisensperiode (1. januar) 
• 4.3.3 Ved ønske om overgang til ny representasjonsklubb, må utøveren sende skriftlig melding om 
bytte til sin nåværende representasjonsklubb og Norges Triatlonforbund innen 31.12 i inneværende 
lisensperiode. Det er utøverens nye klubb som er ansvarlig for at melding sendes. Dersom utøveren ikke i 
inneværende lisensperiode er medlem av en klubb eller lag, skal melding sendes til den siste klubben i 
NTF utøveren representerte eller var medlem av.  
• 4.3.9 Overgang midt i lisensperioden kan bare skje dersom utøverens representasjonsklubb blir oppløst 
i samsvar med klubbens bestemmelser eller NIFs lov norm for klubber.  
• 4.3.10 For utøvere under 19 år (til og med siste års junior) kan overgang mellom representasjonsklubber 
skje i lisensperioden ved permanent flytting av bosted. Representasjon for ny klubb skjer fra det 
tidspunkt godkjenning fra gammel klubb foreligger i samsvar med bestemmelsene 4.3.7 eller 4.3.8.  
 
 
 
Nytt:  
• 4.3.2 Ved ønske om overgang til ny representasjonsklubb, må utøveren sende skriftlig melding om 
bytte til sin nåværende representasjonsklubb og NTF per e-post. Det er utøverens nye klubb som er 
ansvarlig for at melding sendes. Dersom utøveren i inneværende lisensperiode ikke er medlem av en 
klubb eller lag, skal melding sendes til den siste klubben i NTF utøveren representerte eller var medlem 
av. Utøveren kan tidligst representere sitt nye idrettslag 90 kalenderdager etter at overgangsskjemaet 
er sendt til NTF og nåværende representasjonsklubb, og eventuelle økonomiske forpliktelser overfor 
tidligere idrettslag er oppfylt. 
 
Punkt 4.3.8 og 4.3.9 slettes 
 • 4.3.8 Overgang midt i lisensperioden kan bare skje dersom utøverens representasjonsklubb blir oppløst 
i samsvar med klubbens bestemmelser eller NIFs lov norm for klubber.  
• 4.3.9 For utøvere under 19 år (til og med siste års junior) kan overgang mellom representasjonsklubber 
skje i lisensperioden ved permanent flytting av bosted. Representasjon for ny klubb skjer fra det 
tidspunkt godkjenning fra gammel klubb foreligger i samsvar med bestemmelsene 4.3.7 eller 4.3.8 
 
Begrunnelse:  
Forslaget innebærer en endring av punkt 4.3.2 og 4.3.3 hvor disse slås sammen til et nytt punkt 4.3.2 
som sier at man har en karantenetid på 90 dager ved overgang til ny klubb, framfor dagens regelverk 
som sier at overganger kun kan skje ved overgang til ny lisensperiode/nytt kalenderår. Som følge av 
dette foreslås det også at punkt 4.3.9 og 4.3.10 strykes dersom forslaget skulle gå gjennom. Dagens 
regelverk er svært begrenset når det gjelder overgang til ny representasjonsklubb, hvor dette kun kan 
gjennomføres én gang i året. Til sammenligning er det vanlig i andre idretter at overganger kan skje 
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enten med fastsatt karantenetid (som foreslått her), eller i lengre «overgangsvinduer» utenfor 
konkurransesesong. Stadig flere klubber tilbyr organisert aktivitet og oppfølging sammenlignet med 
tidligere. Med dette dukker behovet for mer fleksibilitet i representasjon også opp. Vi ønsker samtidig å 
bevare klubbers forutsigbarhet knyttet til hvilke utøvere som representerer dem, og foreslår derfor en 
karantenetid på 90 dager, slik at klubber ikke risikerer store endringer i klubbrepresentasjon med kort 
varsel. 
 
Med dette forslaget mener vi at vi både ivaretar utøvernes mulighet for å bytte klubb ved behov og 
ønske om dette, samtidig som vi bevarer klubbers forutsigbarhet i antall utøvere som vil komme til å 
representere dem i kommende konkurranser. En alternativ løsning til karantenetid kan være å benytte et 
lengre overgangsvindu som tillater overganger fram til nærmere sesongstart enn dagens løsning, slik at 
utøvere som starter i ny klubb på våren har anledning til å bytte klubb før årets første konkurranse. 
Grunnen til at vi velger karantenetid framfor denne løsningen er at vi mener et overgangsvindu skaper 
dårligere forutsigbarhet for klubbene da man kan risikere at overganger skjer tettere på sesongstart. Vi 
mener derfor at karantenetid er den løsningen som ivaretar både utøvers og klubbers behov best mulig. I 
tillegg er den enkel å forholde seg til, både for utøvere, klubber og forbundet.  
 
Lovutvalget Støtter forslaget  
 
Styret Støtter forslaget 
 
#51 Tom Fredrik Blenning: fremmer et alternativt forslag. 90 kalenderdager kan være noe begrensende.  
 
#12 Britt Ingvild Bøvre: støtter opprinnelig forslag for å gjøre regelverket enklere, men presiserer regler 
rundt helårslisens. 
 
#31 Geir Iden: kommenterer rundt opprinnelig forslag. Forklarer risiko for å overby hverandre. Klubbene 
må samarbeide bedre. 
 
#23 Ingvild Sandli Ekeland: Kommenterer hva hun mener og spør hva rene svømmeklubber gjør med 
lisens. 
 
#51 Tom Fredrik Blenning: kommenterer lisenser og overganger hva andre forbund gjør. 
 
#41 Øystein Haugland: presiserer hva de mener med deres forslag. Ønsker mer fleksibilitet enn i dag. 
 
#1 Anette Brurås: presiserer om helårslisens og klubb rundt regelverket. 
 
#51 Tom Fredrik Blenning: presiserer deres forslag. Mer spisset forslag på helhet enn opprinnelig forslag. 
 
 
 
 
 
 
 
Endringsforslag 1: 
 
Ved ønske om overgang til ny representasjonsklubb må utøveren sende skriftlig melding om bytte til sin 
nåværende representasjonsklubb og NTF per e-post. Det er utøverens nye klubb som er ansvarlig for at 
melding sendes. Dersom utøveren i inneværende lisensperiode ikke er medlem av en klubb eller lag, skal 
melding sendes til den siste klubben i NTF 
utøveren representerte eller var medlem av. 
 
Utøveren kan tidligst representere sitt nye idrettslag 90 kalenderdager etter at overgangsskjemaet er 
sendt til NTF og nåværende representasjonsklubb. Overgang kan kun nektes av saklige og artikulerbare 
grunner, herunder manglende oppfyllelse av økonomiske eller andre avtalte forpliktelser mellom utøver 
og tidligere klubb. 
 
NTF kan i særskilte tilfeller gi dispensasjon fra karantenetiden dersom tungtveiende sportslige, 
helsemessige eller organisatoriske grunner tilsier at en overgang bør gjennomføres raskere. Dispensasjon 
kan gis etter skriftlig søknad fra utøverens nye klubb. 
 
Det stemmes over opprinnelig forslag: 
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Vedtak 
For: 15 
 
Vedtak 
For: 19 
 
Endringsforslag 1 fra Rye vedtas. 
 

11. Fastsetting av avgifter  
Forslag til klubbkontingent 
 
Forslag klubbkontingent 3 000 kr pr år 

 
Det stemmes over forslag: 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forslag godkjennes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Behandling langtidsbudsjett 
 
 Gabrielle Bjørnstad-Northern presenterer styrets forslag til langtidsplan for Norges Triatlonforbund.  
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Det åpnes opp for spørsmål  
 
#15 Alf Erik Malm: ønsker å fremme forslag at det kompenseres med lønn til president og visepresident. Ved å bruke inntil 
10% av egenkapitalen.  
 
#51 Tom Fredrik Blenning: kommenterer forslag til #15. Mener hele styret bør kompenseres. Ikke enig i at det tas fra 
egenkapitalen og settes en prosentsum. Sterkt imot knytning til Egenkapital.  
 
#27 Kurt Inge Dale: støtter forslaget fra #15 Alf Erik Malm.  
 
#30 Renate Macpherson: støtter forslaget til #15 Alf Erik Malm. Foreslår at det revurderes om inn i budsjett til neste ting. 
 
#15 Alf Erik Malm: kommenterer spørsmål rundt egenkapital fra #51 Tom Fredrik Blenning.  
 
#48 Rune Rydland Andersen: støtter forslaget til #15 Alf Erik Malm og med en prøveordning på 2 år. 
 
#Erik Unaas: kommenterer rundt hva særforbundene gjør.  
 
#51 Tom Fredrik Blenning: kommenterer rundt at han er uenig i bruk av egenkapitalen, mener det bør inn i budsjett. 
 
#41 Øystein Haugland: kommenterer at han stiller seg positiv til bruk av egenkapitalen. 
 
#30 Renate Macpherson: presiserer at det bør inneholde styret. 
 
Enstemmig på at hele styret skal endres fra president og visepresident. 
 
Endringsforslag 1: 
 
Forslag fra valgkomiteen til sak 12 – langtidsbudsjett 
Pilotordning 2026–2027: 

• Det settes av en årlig ramme på 10% av egenkapitalen i 2026 og 2027. 
• Midlene tas fra egenkapital, og påvirker dermed ikke aktivitetsbudsjettet. 
• Ordningen skal brukes til å frikjøpe president, visepresident og styremedlemmer fra arbeid, slik at de kan: 

o Drive politisk påvirkningsarbeid på nasjonalt og regionalt nivå. 
o Støtte klubber i arbeidet med å etablere gode, rettferdige og trygge arrangementer og arenaer. 

Evaluering: Ordningen evalueres på neste ting, som også avgjør om den skal videreføres. 
 
 
 
 
 
Endringsforslag 2: 
 



 

24  |  NORGES TRIATLONFORBUND 

Ryes forslag til endringer innebærer at kompensasjonen også kan gis til øvrige styremedlemmer, samt at knytningen til EK 
ikke opprettholdes. Det kan løses ved å sette en konkret økonomisk ramme. Eksempelvis hvis man ønsker 10% av EK, kan 
man i stedet vedta konkret maksimalt 400k, så vi foreslår derfor at det settes av en maksimal pott på 400k. 
 
 
Ordstyrer foreslår stemming angående budsjett. 

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Styrets budsjett godkjennes 

 
 
Stemme for Endringsforslag 1: 
 
Vedtak 
For: 26 
 
Forslag godkjennes 

 
 
Stemme for endringsforslag 2 
 
Vedtak 
For: 7 
 
Forslag forfaller 

 
 

14. VALG  
 
Alf Erik Malm – leder av valgkomiteen orienterer om deres innstilling og deres beretning.  
Han leser utvalgets presentasjon av alle de som er innstilt til styret. 
 
Ordstyrer spør om det er noen som har kommentarer eller innspill til valgkomiteens arbeid.  
Ingen melder seg.  
 
Vi starter med å velge president 
 
Forslag: Anette Brurås - 4 år 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Anette Brurås velges som president 
 
 
Vi skal velge visepresident 
 
Forslag: Kalle Jensen – 2 år 

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Kalle Jensen velges som visepresident 
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Styremedlemmer  
 
Medlem under 26 år    Gunn-Marit Lyngroth Sævik  Oslostudentenes Idrettsklubb -2 år 

  
Medlem   Fred Arthur Asdal   Arendal Triathlon velges for 2 år  
Medlem    Jørgen Gundersen  

  
Oslo idrettslag – 4 år 
  

Medlem    Cecilie Jønholt Skagerak Sportsklubb – 2 år 

 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte styremedlemmer godkjennes 

 
Varamedlemmer 
 
Varamedlem  
  

 Ane Gjengedal Hellesøy  
  

Bergen Triathlon Club - 2 år 
  
  

Varamedlem  
  

 Sindre Thrones  
  

NTNUI – 4 år  
  

 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte varamedlemmer godkjennes 

 

Valg av kontrollutvalg 
 
Forslag: 
 
Verv Navn Klubb 

Leder Rune Rydland Andersen Bærumssvømmerne  

Medlem Anne Marie Haugsland Arendal Triathlon 

Medlem Jan Sæby Stavanger Triathlon Klubb 

Varamedlem Ole Morten Skogland Haugesund Triathlon Klubb 

Varamedlem Vibeke Nørstebø (NTNUI) 

 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Det stemmes over leder 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
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Rune Rydland Andersen som leder av kontrollkomiteen godkjennes 
 
 
Det stemmes over medlemmer: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte medlemmer til kontrollkomiteen godkjennes 

 
Det stemmes over varamedlemmer 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte medlemmer som varamedlemmer til kontrollkomiteen godkjennes 

 

Valg av disiplinærutvalg  
 
Forslag:  
  
Verv Navn Klubb 

Leder Karen Hasselberg Sørensen Haugesund Triatlonklubb 

Medlem Geir Iden Åsane Cykle Klubb 

Medlem Pål Mikal Høien Trondheim Triatlonklubb 

Varamedlem Ann Johansen Nordstrand Idrettsforening  

Varamedlem Kurt Inge Dale Arendal Triathlon  

 
 
Det stemmes over leder: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslått leder av disiplinærutvalget godkjennes 

 
Det stemmes over medlemmer: 
 
Det er ikke kommet andre forslag. 
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
Foreslåtte medlemmer av disiplinærutvalget godkjennes 
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Det stemmes over varamedlemmer: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte varamedlemmer av disiplinærutvalget godkjennes 

Valg av medlemmer til Lovutvalget 
 
Forslag:  
  
Verv Navn Klubb 

Medlem Brit-Ingvild Børve Oslofjord triatlon 

Medlem Herman Kleivi Oslostudentenes Idrettsklubb 

 
Det er ikke kommet andre forslag.  

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte medlemmer av lovutvalget godkjennes 

Valg av representanter til ting og møter i de organisasjoner 
Triatlonforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 
 

Forbundsstyrets innstilling 

Forbundsstyret gis fullmakt til å oppnevne representantene. 

Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Forbundsstyret gis fullmakt til å oppnevne representantene  
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Valg av valgkomite 
 
Anette Brurås presenterer forslag til valgkomite 
 
Forslag: 
 

Leder Alf Erik Malm Stavanger Triatlonklubb 

Medlem Reni Pålsdatter Lukas Grimstad Triathlon  

Medlem under 26 år Petter Ellingsbø OI Triatlon 

Varamedlem  Rolf Johansen  Trondheim Triatlonklubb 

 
 
Valg av Leder:  
 
Det er ikke kommet andre forslag.  

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Styrets innstilling til leder av valgkomiteen godkjennes. 

 
Valg av Medlemmer: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  
 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslåtte medlemmer av valgkomiteen godkjenne 

 
Valg av Varamedlemmer: 
 
Det er ikke kommet andre forslag.  

 
Vedtak 
(Enstemmig) 
 
Foreslått varamedlem av valgkomiteen godkjennes 

Avslutning 
 
President Anette Brurås takker og avslutter tinget 
 
 
 

Underskrift protokoll 
 
Trude Høyert, Soon Triathlonklubb                                                                      Bjørn Tollef Hovda, Haugesund 
Triatlonklubb 
                                                                                 
 
 

Trude Høyert (Dec 17, 2025 19:29:48 GMT+1)

Trude Høyert
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