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Sarskilte regler til Bestemmelser om barneidrett

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) viser til Norges
Triathlonforbund sin sgknad av 19.09.25

Bestemmelser om barneidrett pkt. 5.

Et saerforbund kan gi egne regler som utdyper bestemmelsen innenfor rammen av sin idretts
egenart, herunder definere lokale og regionale konkurranser i 3 a) og b) og i sarlige tilfeller
gjore unntak fra 3 c) og d). Reglene skal godkjennes av Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir
Sfullmakt.

Vurdering

NIF mener Norges Triathlonforbund sitt forslag til utdypende regler om barneidrett er i trad med
intensjonen i bestemmelsene. Reglene skal bidra til & bedre realisere formalet i bestemmelsene,
slik at man har reelle konkurransemuligheter innenfor fornuftige tidsmessige og ekonomiske
rammer. NIF godkjenner derfor sgknaden for 2 nye ar. Det er flott at dere jevnlig evaluerer
hvordan dette fungerer. Arbeidet med 4 tilrettelegge for enna mer lokale (6-8 ar) og regionale (9-
11 &r) konkurranser slik at kostnadene kan holdes lave for alle barn i Triathlon er veldig bra. Det
forutsettes at Norges Triathlonforbund serger for god informasjon til sine underliggende ledd, og
sanksjonerer eventuelle brudd pa bestemmelsene.

Godkjenning

NIF godkjenner reglene for 2 ar fra 01.10.2025. Videre ber vi om at dere evaluerer reglenes effekt
for & se til at de fungerer etter hensikten for denne to-ars perioden er slutt, slik at evalueringen
folger med en eventuell ny sgknad om 2 ar.

Lykke til med det videre arbeidet.

Med vennlig hilsen
7
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Elin Horn
Norges idrettsforbund
Seniorradgiver aktivitetsutvikling
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Evaluarireg av lokal inrdaling av aklivitet for Barn & ungs, g sshhod am ferlehgelse

Bicrgea Trictlonforbund har bl akkret med & skops mer somerbsid og akbreftet | hver region i lece &, og kar hokt det som
tmma pd Hinghaiger :ﬁmﬂ]l?ngmmn&hmlitgug X324, npeusl med tomke pS 2 £ G mer okireibet
far borm og unge. Siden 2077 hor Aiere dubbsr sbartet mes ungdomatiltasd, man det er bors s por kiubbsr med tilbud for bom

%1 bar i Ar eealuert bonburrarssakbreitet for barn med klubber, og yeesiek crmngenen. Som ved svobaeringer tidigene dr farv
#n del regotive tibakemaeidinger om kol fregicral imndeing. TibakemeskbSnger gl ut p&

L ke nok born wom e mascs

®  #Syrd ko ke #r lov & v med ndrce et ptede, det wirker skakiudersndas
= slwter #8 omengementer for bams

= swter ikks ol populert & crmngeme borneoktiviteters

= aljest nardet erflers delokeres

I#n ore wiire trodigonenke konkoorroneer, Sooni Try, kar de volge & kutbe ut de yngrbs kioussne, under @ &, stter ot vibie

pd imndslingen | 30222023, for & unngd forekjslhbshond pa barn wom bor lokelt og barn som bor lenges unno.
Dwn stare konkarmneen | Erstioneand for born ble ikke gemnomfert | 2005, vien ot detts hodde noe med regler & gjare. ¥
ber ks Bttt e konkurroneer for bam g2 plon | pericden. Totolesdtotet o dermed ok cktivitetstilbod et nér det gelder
konkurrcras© for bom sr redusert | pericden.

J-?F:rul..ﬂp-mdrﬁrnlkaMUMl..lﬂmHLl-..... - dor bomr, Paor S br pamaeide
iexy Fir mesciclis sller ligrerce. Vors skonborrmmeers srokbretet | vonn (veem, gflep) sller ursier

wonnionksrer fhmnrreonratrdlern, oktivitst pd hjul {uykksl'sporie ksl og bein (g0 flep) s mo kedistarasr sllsr kortsm [uwom
Iy pn wom e aott sl som de sy wil].

W1 bar wicken 2002 (3005 Fint ot skt fort okbreftebatibud | klobber {2 for bam og ekt bvoktet | ireningetiEucdet for ungdem.
Aktiwtetabite oot hor okd meat, og garakes mpore rerce, |.Arrhdul,|'r+urhnd-|umnpﬁﬂm.ln+nmlhﬂnrg.
Wi bruker nd erfcringens fro Areed ol akbreftet for & spre sngenjement Sor & sbarbe tikudet H oklivibed Hl prgre cldersgruppar.
Dwtte vil vwrs tama pd tinghalgen | novemeasr 2028

Wi msker om foriengehe far to myw ar for ot to konkarroneer; Hows og Lunds Triotion kon osce Spee for ole bom, vormett
gaagratisk tikerighet. Begcnalnrdeling en v ot opp | forrige seknad e heraikismeasig, og viamaker & fortsetie denne
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