
Felles utfordringer og behov: 
Rekruttering:  

- Fokus på å tiltrekke barn og unge 
- Krever langsiktighet, handlingsplaner og målrettet arbeid. 

Trenere og funksjonærer:  
- Behov for flere triatlonspesifikke trenere, trenerkurs, og funksjonærutdanning. 
- Deling av trenerressurser foreslås. 

Arrangementer:  
- Viktig med kvalitet, variasjon og tidlig planlegging.  
- Tidlig terminliste. 
- Forbundet kan bistå med utstyr, kurs og økonomisk støtte.  
- Konkurranser i nærområdet ønskes, men ressursmangel og logistikk er utfordringer. 
- Klubber må bli bedre til å støtte opp om arrangementer utenfor ordinær sesong. Typ 

innendørsarrangement. 
Økonomi:  

- Høye lisenskostnader.  
- Foreslås å søke prosjektmidler og lokale tilskudd til barn og unge. 

Samarbeid: 
- Flere regioner ønsker økt samarbeid mellom klubber om trening, arrangementer og 

ressursdeling. 
- Fellestreninger, deling av utstyr, og samarbeid med andre idrettsgrener (svømming, 

sykkel, friidrett) kan styrke aktivitetene. 
- Kommunikasjon på tvers av klubber og forbund kan forbedres, med forslag om en 

felles digital plattform (f.eks. SPOND). 
 
Mål: 

- Styrke rekruttering av yngre utøvere. 
- Bygge opp trenerkapasitet og øke kvaliteten på arrangementer. 
- Forenkle kommunikasjon og deling av ressurser mellom klubber og regioner. 
- Redusere økonomiske barrierer og øke støtten til lokale initiativer. 

 
Tilleggsinfo/særegenheter: 

- Region 1: Stor bredde i Tromsø triatlonklubb. Gode forutsetninger for vintertriatlon. 
Mangler de yngste. 

- Region 2: NTNUI og Trondheim triatlonklubb samarbeider, men mangler 
konkurranser i nærområdet. Fokus på vintertriatlon. Stor rekruttering blant voksne, 
men utfordring å gjøre sporten kjent for unge.  

- Region 3: Ønsker tilbake til høy aktivitet i regionen. Fokuserer mye på samarbeid, 
dugnadsånd og koordinering av treningsressurser. Samarbeide om arrangement. 

- Region 4: Trenger flere nye unge utøvere, er flere av de samme som stiger i alder. 
Bærekraftig klubbdrift 

- Region 6: Ønsker samarbeid om kurs, trening og konkurranser. Fokus på å holde 
klubbdriften i gang, men savner bedre kommunikasjon og struktur. 

 


