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Innledning  
 
Vi har et ønske om en høyere aktivitet og samarbeid med klubbene, og det ønsker vi skal 
bli et prioritert område fremover. Vi ønsker aktive klubber som tar kontakt, er positive 
og interesserte i å utvikle klubben. Dessverre velger et stort antall klubber å forholde 
seg inaktive til det som forventes på generell basis.  
 
NTF ønsker gjennom denne planen å synliggjøre tilbudet og bistand i arbeidet med 
klubbutvikling Det blir derfor viktig at klubber tar ansvar for å involvere oss, slik at 
nødvendige forandringer kan gjennomføres på en god måte. Utvikling og tilpasning av 
nye tanker og ideer er en forutsetning for å oppnå den ønskede utviklingen. 
 
Det er ulike utfordringer klubbene møter og tilbudet i klubbutviklingsplanen vil speile 
denne utfordringen og legge til rette for individuelle tilpasninger til hver klubb.  
 
Klubbutviklingsplanen er kort, enkel og tydelig. Den beskriver hvordan NTF skal arbeide 
med klubbutvikling. 
 
Grunnlaget for vår klubbutvikling er forankret i Idrettens felles strategi. 
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Triatlonforbundets visjon 

Triatlon skal være en folkesport som er attraktiv for alle barn, unge og voksne. 
Alle skal ha opplevelser av fellesskap, mestring og begeistring gjennom triatlon. 

Vi skal (formål)  

Norges Triatlonforbund (NTF) skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til å utøve 
triatlon, i et trygt og godt miljø preget av ekte utfordringer og ekte mestring, uten 
doping. Forbundet skal representere idretten internasjonalt i ITU-sammenheng. 

Slik at (visjon) 

Triatlon skal være en folkesport som er attraktiv for alle barn, unge og voksne 

Gjennom å (satsingsområder) 

• utvikle klubb 
• få flere med, tidligere og lengre 
• skape gode arrangementer 
• utvikle eliteutøvere 
• sikre solid økonomi i klubb og sentralt 
• skape god samhandling og dialog 
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Klubbutviklingsplan 
 
Beskrivelse: 
NTF skal styrke sitt arbeide opp mot klubbene for å kunne utvikle og ivareta utøvere og 
andre medlemmer på en bedre måte og for å øke medlemsmassen. 
Dette skal gjøres gjennom kompetanseheving innenfor områdene ledelse/organisasjon, 
anlegg, aktiviteter, arrangement og trenere. 
 
Mål: 

• Vi skal kartlegge «nå-situasjonen» i alle våre klubber 
• Vi skal iverksette tiltak for å komme til «ønsket situasjon» 
• Vi skal øke antall aktive klubber 
• Vi skal sikre god og kontinuerlig informasjonsflyt i organisasjonen 

 
 
Klubbutvikling i Norges Triatlonforbund består av et utvalg verktøy, veiledning  
og møteplasser. 
  
Klubbanalyse  
Norges Triatlonforbund bruker «Bedre klubb» som sitt analyseverktøy.  
«Bedre klubb» er et utviklingsverktøy laget av Norges Idrettsforbund, som skal bidra til 
å utvikle klubb og forenkle klubbdriften.  
Analysen er delt inn i to deler, en generell del som er lik for alle idretter og en 
triatlonspesifikk del.  
Klubbanalysen er tilgjengelig for alle klubber og vil være grunnlaget for videre 
veiledning i klubb. 
 
Klubbguide 
Klubbene skal til enhver tid ha tilgang på veiledende informasjon for å forenkle arbeidet 
i klubb.  
Klubbguiden (idrettsforbundet.no) gir klubbene informasjon om maler, retningslinjer, 
erfaringer fra tidligere prosjekter i andre klubber og oversikt over verktøy og 
muligheter til utvikling. 
 
Kurs 
Kompetanseheving er gjennomgående i klubbutviklingsarbeidet. NTF samarbeider med 
NIF om kurstilbud til våre klubber. Forside (triatlonforbundet.no) skal informere om 
kurstilbud både i regi av NTF. 
 
Veiledning 
Veiledning i klubben blir gjennomført etter bestilling fra klubbens styre med veileder fra 
NTF.  
Klubbene kan bestille veiledning til et spesifikt tema eller til en generell avklaring av 
klubbens muligheter. 

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/
https://www.triatlonforbundet.no/
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Veiledning i klubb består i hovedsak av: 

• 2-4 timers økt med veileder i klubb 
• Gjennomgang av nåsituasjonen med utgangspunkt i «Bedre klubb» 
• Gjennomgang av tidligere planer/prosjekter 
• Utarbeidelse av tiltak og prioriterte mål for klubben 
• Utarbeidelse av handlingsplaner for å gjennomføre og nå klubbens prioriterte 

tiltak og mål 
• Utarbeidelse av plan for videre utvikling av klubben 

 
NTF tilbyr veiledning i klubb med mål om å få klubben nærmere fremtidig ønsket 
situasjon. Veiledningens sammensetning vil variere ut fra klubbens nåsituasjon og NTF 
vil derfor tilby veiledere med ulik kompetanse tilpasset klubbens muligheter. 
Møteplasser 
 
Kontinuitet og utvikling  
Klubbene i NTF har til dels stor utskiftning av styremedlemmer og det er ulikt 
erfaringsnivå i våre klubber.  
Klubbutviklingsplanen skal derfor være med å legge til rette for økt inspirasjon og 
erfaringsutveksling mellom klubbene. 
Nyetablerte klubber oppfordres til å gjennomføre klubbutviklingskurset så raskt som 
mulig. 
 
Det store Klubb-møtet (nasjonalt) 
Nasjonal samlingsplass for alle klubber i triatlon er den årlige «Kompetansehelgen». 
Målet er å benytte interne og eksterne ressurser for å belyse trender og informere om 
det nyeste innenfor klubbutvikling med fokus på involvering og erfaringsutveksling. 
 
Det lille Klubb-møtet (regionalt) 
NTF ønsker i samarbeide med klubber om å etablere regionale klubbkvelder hvert 
halvår med fokus på å belyse trender og informere om det nyeste innen klubbutvikling. 
 
Digital møteplass 
En åpen, digital møteplass med fokus på erfaringsutveksling, deling av innhold og siste 
nytt fra NTF.  
Møteplassen oppfordrer til samarbeid på tvers av klubbene. 
 
Mål for klubbutviklingsarbeidet 
 
I løpet av perioden 2022-2025 skal klubbutviklingssamarbeidet bidra til bedre 
klubbdrift og økt kompetanse i klubb. 
 
I løpet av planperioden har vi følgende mål: 

1. 15 klubber har gjennomført NTFs klubbutviklingsprosjekt 
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2. Utdanne minst en klubbveileder i hver region 
3. Det er utviklet materiell, maler og kurs for gjennomføring av ulike tema 
4. Klubbutvikling er en naturlig del av kriteriene for tildeling av midler til  

klubb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klubbutvikling på 1-2-3 
 
Klubbutvikling handler om å utvikle klubbene fra dagens situasjon til en enda bedre 
situasjon... 
 

 
 
 

… gjennom å finne nye eller bedre løsninger sammen med dem 
 
 
 
 
 
Organisasjonshjulet  
– vårt verktøy for utvikling 
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Først helhet 
Vi «zoomer ut» og vurderer 
situasjonen i hele klubben. 
 


