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Mestring

Fellesskap Begeistring



Forslag 1
Fremmet av: Soon Triathlonklubb

Det er flere triatlonkonkurranser i Norge der man avslutter, skal passere fjell, eller partier i bratt terreng. På disse 
partiene vil man ha en fordel av å benytte staver som fremdriftshjelp. I konkurranseregelverket står det ingenting om 
bruk av staver i løpesegmentet. Det er et tidsspørsmål før vi får denne utfordringen. Hva gjør vi da?

Vi ønsker å få inn et punkt under kapittel 19 som sier " det er ikke lov å benytte staver i noen form"

Det kan hende at noen ønsker å benytte staver av medisinske årsaker. Da må de evt få godkjenning av 
hoveddommer.

Lovutvalget
Lovutvalget støtter ikke forslaget
Viser til lovutvalgets eget forslag om revisjon i konkurranseregelverket.

Styret
Styret støtter ikke forslaget
Viser til internasjonalt regelverk
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Forslag 2
Fremmet av: Lofoten Triathlonklubb

Innspill fra Lofoten Triathlon klubb med tanke på NM/Cup deltakelse:

1. Klubbdrakt begrenser deltakelsen i age group. Det bør være tillatt å stille i nøytral drakt i age group i et NM.

2. Årslisens begrenser deltakelsen i age group. Det bør være tillatt med dagslisens i age group i et NM.

Vi tenker at dagens krav (klubbdrakt/årslisens), hvis det fortsatt skal eksistere i samme form, bør kun være
gjeldende for dem som stiller i eliteklassen (hvor Kongepokal deles ut)

Lovutvalget
1. Støtter forslaget
2. Støtter ikke forslaget

Styret
1. Styret lar klubbene ta diskusjonen og stiller seg nøytrale
2. Styret støtter ikke forslaget
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Forslag 3
Fremmet av: Arendal Triathlonklubb

Økonomisk støtte for Tri ung / ung voksen triatlon arrangement 

Vi ser at i vår idrett er det vekst innen idretten og da kreves det økt fokus på arrangement for våre unge utøvere. I 
vår klubb som har stor vekst innen denne kategorien blir det viktig i de kommende år å holde oppe nivået og 
interessen. Har hørt at rundt i Norge er det ikke samme økning og også utfordringer knyttet til å få til triatlon 
arrangement.

Ved å gi økonomisk støtte til arrangører vil dette bidra til at vi kan oppnå økning på antall arrangementer de 
kommende år.

Forslag på størrelsen på økonomisk støtte kan være kr 30.000,-

Styret
Støtter ikke forslaget. Detaljstyring av budsjett. Budsjett behandles i egen sak.
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Forslag 4
Fremmet av: Bærumssvømmerne

Begrunnelse:
Triatlon i Norge bygger på tre kjerneverdier: mestring, fellesskap og begeistring. Disse verdiene skal ikke bare prege 
arbeidet med den enkelte utøver, men også være retningsgivende for relasjonen mellom Norges Triatlonforbund 
(NTF) og medlemsklubbene. I en tid der enkeltprestasjoner i triatlon har fått positiv oppmerksomhet i mediebildet, er 
det viktig å bygge videre på denne interessen gjennom lavterskeltiltak og inkluderende arrangementer.

For å sikre vekst og langsiktig utvikling av sporten, ønsker Bærumsvømmerne (BSV) å fremme forslag som styrker 
både rekruttering, breddeaktivitet og fellesskapet mellom klubbene. Nedenfor presenteres forslag og ønsker fra BSV 
som vi mener vil bidra til å realisere triatlonforbundets verdier i praksis.
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Sak 1 (BSV): Innendørs triatlon som offisiell konkurranseform
BSV har to ganger arrangert innendørs triatlon i vinterhalvåret, et konsept som har vist seg svært vellykket. Arrangementet retter seg 
mot deltakere fra 8 år og oppover og gir både nybegynnere og erfarne utøvere muligheten til å teste ut kombinasjonen av svømming, 
sykling og løping i et trygt og kompakt format.

Erfaringene viser at dette er en lavterskel, inkluderende og motiverende form for konkurranse. Det krever mindre logistikk og færre 
frivillige enn tradisjonelle utendørsarrangementer, samtidig som det gir klubber og utøvere mulighet til å forlenge sesongen.

BSV foreslår at NTF:
• Godkjenner innendørs triatlon som en offisiell konkurranseform.
• Etablerer NM, UM eller inkludere innendørsarrangementene i ordinær Norges cup med egne distanser (eks: 400m svøm/ 5000m 

sykkel/ 2000m løp).

For å legge til rette for slike arrangementer foreslår vi at forbundet:
• Stiller med minimum en representant fra NTF ved arrangementene.
• Promoterer innendørs triatlon i sine kanaler og dekker arrangementene i sosiale medier.
• Bidrar med tidtaking og teknisk støtte.
• Dekker kostnader til sikkerhetstjenester (f.eks. Norsk Folkehjelp / Røde Kors/livreddere), som i dag utgjør en betydelig utgift for 

arrangørklubbene.
• Vurderer innkjøp av ruller som klubber kan låne ved gjennomføring av innendørs arrangementer.

Lovutvalget 
Lovutvalget er positive til helårstriatlon og lavterskeltilbud. Innendørs triatlon er en offisiell konkurranseform allerede, men kan ikke 
støtte forslaget om å etablere mesterskap/norgescup med store økonomiske, kompetanse- og kapasitets-spørsmål.

Styret
Støtter ikke forslaget
Støtter lovutvalgets begrunnelse.
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Sak 2 (BSV): Barnas Tri-dag – nasjonal rekrutteringsarena
For å skape varig interesse for triatlon blant barn og unge, foreslår BSV at Norges Triatlonforbund etablerer et årlig 
konsept kalt “Barnas Tri-dag”. Dette kan arrangeres i hver region (øst, vest, sør, nord) og ha et tydelig fokus på lek, 
fellesskap og mestring.
Klubbene kan bidra med ressurser og lokale støttespillere, men arrangementet bør eies og ledes av forbundet – 
gjerne i samarbeid med breddeutvalget.

Formålet er ikke først og fremst å rekruttere direkte inn i klubber, men å skape begeistring og synlighet for sporten. 
Slike arrangementer vil også bidra til å styrke forbundets rolle som samlende aktør for triatlonmiljøet i hele landet.

Sak 3 (BSV): Nasjonal triatlonsamling for ungdom
BSV ønsker å fremme forslag om at NTF arrangerer en årlig nasjonal triatlonsamling for ungdom, gjerne i samarbeid 
med eliteutøvere. En slik samling vil være både motiverende og samlende, bidra til kompetanseheving og gi unge 
utøvere inspirasjon fra forbildene i sporten. Klubbene kan bidra med trenere og praktisk støtte, men forbundet bør 
stå som arrangør for å sikre koordinering, kvalitet og lik tilgang for alle.

Sak 4 (BSV): Økt inkludering – Åpen paraklasse
For å gjøre triatlon mer inkluderende og tilgjengelig, foreslår BSV at NTF oppmuntrer til og støtter etablering av 
åpne paraklasser på flere konkurranser i Norge. Dette vil styrke mangfoldet i sporten, synliggjøre forbundets verdier 
i praksis og gi flere mulighet til å oppleve mestring og fellesskap gjennom triatlon.

Lovutvalget: Positivt og i forbundets ånd å ha åpen paraklasse. 
Allerede regulert i konkurranseregelverket. Reguleres under kap. 30 i dagens regelverk, § 30.2.1 og 30.3.1

Styret: Takk for gode innspill. Tar forslagene til etterretning for videre arbeid med rekruttering og breddeaktivitet. 
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Sak 5 (BSV): Kompetanse, kontinuitet og forutsigbarhet
For å skape varig utvikling i norsk triatlon, er det avgjørende med langsiktig planlegging og tydelige rammer for både 
klubber og forbund. BSV ønsker å understreke behovet for at NTF arbeider mer systematisk med 
kompetansebygging, kontinuitet i satsingene og økonomisk forutsigbarhet.

Klubbene står for det meste av den daglige aktiviteten i triatlon-Norge, og for at vi skal kunne planlegge og utvikle 
gode tilbud for barn, ungdom og voksne, må vi ha kjennskap til forbundets prioriteringer og økonomiske rammer over 
tid.

BSV foreslår derfor at NTF:
• Utarbeider et langsiktig, rullerende budsjett (5år) som synliggjør satsingsområder, fordeling av midler og 

støtteordninger for klubbene.
• Legge til rette for kompetanseoverføring og kontinuitet i møte med klubbene, både for trenere, ledere og 

arrangører, slik at erfaring og kvalitet bevares over tid.
• Sørger for forutsigbar kommunikasjon/kommunikasjonsflyt og koordinering med klubbene, slik at lokale tiltak 

lettere kan kobles mot nasjonale strategier.

Et slikt rammeverk vil gi klubbene et stabilt grunnlag å bygge videre på, og bidra til en mer bærekraftig og målrettet 
utvikling av triatlonsporten i Norge.

Styret
Støtter ikke forslaget
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Sak 6 (BSV): Digital deltakelse og stemmegivning på Tinget

For å styrke demokratiet i forbundet mener BSV at alle klubber bør få reell mulighet til å delta og bruke sine 
stemmer på Tinget – uavhengig av økonomi og geografi. Det er svært kostbart for mange klubber å sende 
representanter fysisk, og dette kan føre til at enkelte klubber ikke blir representert.

BSV foreslår at NTF utreder muligheten for:
• at klubbrepresentanter med stemmerett kan delta digitalt på Tinget
• at stemmegivning kan gjennomføres digitalt på en sikker og etterprøvbar måte

En slik løsning vil gjøre Tinget mer demokratisk, tilgjengelig og representativt, samtidig som det reduserer kostnader 
og senker terskelen for deltakelse.

Lovutvalget
Lovverket åpner for digitale forbundsting (NIFs lov 2-15), men krever kompetanse for riktig gjennomføring iht Lov for NTF 
kapittel 4.

Styret
Styret støtter å utrede løsninger 
Tilleggsforslag: Utredning gjennomføres innen ledermøtet i 2026. 
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Forslag 5
Fremmet av: Bergens Svømme Club (BSC Triatlon)

Bytte av representasjonsklubb

Gammelt:
• 4.3.2 Overgang til ny representasjonsklubb i NTF skjer etter melding om 

overgang og godkjenning fra gammel klubb og trer som hovedregel i kraft 
ved starten etterfølgende lisensperiode (1. januar).

• 4.3.3 Ved ønske om overgang til ny representasjonsklubb, må utøveren 
sende skriftlig melding om bytte til sin nåværende representasjonsklubb 
og Norges Triatlonforbund innen 31.12 i inneværende lisensperiode. Det er 
utøverens nye klubb som er ansvarlig for at melding sendes. Dersom 
utøveren ikke i inneværende lisensperiode er medlem av en klubb eller lag, 
skal melding sendes til den siste klubben i NTF utøveren representerte 
eller var medlem av.

• 4.3.9 Overgang midt i lisensperioden kan bare skje dersom utøverens 
representasjonsklubb blir oppløst i samsvar med klubbens bestemmelser 
eller NIFs lovnorm for klubber.

• 4.3.10 For utøvere under 19 år (til og med siste års junior) kan overgang 
mellom representasjonsklubber skje i lisensperioden ved permanent 
flytting av bosted. Representasjon for ny klubb skjer fra det tidspunkt 
godkjenning fra gammel klubb foreligger i samsvar med bestemmelsene 
4.3.7 eller 4.3.8.

Nytt:
• 4.3.2 Ved ønske om overgang til ny representasjonsklubb, 

må utøveren sende skriftlig melding om bytte til sin 
nåværende representasjonsklubb og NTF per e-post. Det 
er utøverens nye klubb som er ansvarlig for at melding 
sendes. Dersom utøveren i inneværende lisensperiode ikke 
er medlem av en klubb eller lag, skal melding sendes til 
den siste klubben i NTF utøveren representerte eller var 
medlem av. Utøveren kan tidligst representere sitt nye 
idrettslag 90 kalenderdager etter at overgangsskjemaet 
er sendt til NTF og nåværende representasjonsklubb, og 
eventuelle økonomiske forpliktelser overfor tidligere 
idrettslag er oppfylt.

• 4.3.8 Overgang midt i lisensperioden kan bare skje dersom 
utøverens representasjonsklubb blir oppløst i samsvar 
med klubbens bestemmelser eller NIFs lovnorm for 
klubber.

• 4.3.9 For utøvere under 19 år (til og med siste års junior) 
kan overgang mellom representasjonsklubber skje i 
lisensperioden ved permanent flytting av bosted. 
Representasjon for ny klubb skjer fra det tidspunkt 
godkjenning fra gammel klubb foreligger i samsvar med 
bestemmelsene 4.3.7 eller 4.3.8.
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Begrunnelse:

Forslaget innebærer en endring av punkt 4.3.2 og 4.3.3 hvor disse slås sammen til et nytt punkt 4.3.2 som sier at man har en 
karantenetid på 90 dager ved overgang til ny klubb, framfor dagens regelverk som sier at overganger kun kan skje ved overgang 
til ny lisensperiode/nytt kalenderår. Som følge av dette foreslås det også at punkt 4.3.9 og 4.3.10 strykes dersom forslaget skulle 
gå gjennom.
Dagens regelverk er svært begrenset når det gjelder overgang til ny representasjonsklubb, hvor dette kun kan gjennomføres én 
gang i året. Til sammenligning er det vanlig i andre idretter at overganger kan skje enten med fastsatt karantenetid (som 
foreslått her), eller i lengre «overgangsvinduer» utenfor konkurransesesong. Stadig flere klubber tilbyr organisert aktivitet og 
oppfølging sammenlignet med tidligere. Med dette dukker behovet for mer fleksibilitet i representasjon også opp. Vi ønsker 
samtidig å bevare klubbers forutsigbarhet knyttet til hvilke utøvere som representerer dem, og foreslår derfor en karantenetid på 
90 dager, slik at klubber ikke risikerer store endringer i klubbrepresentasjon med kort varsel.

Med dette forslaget mener vi at vi både ivaretar utøvernes mulighet for å bytte klubb ved behov og ønske om dette, samtidig 
som vi bevarer klubbers forutsigbarhet i antall utøvere som vil komme til å representere dem i kommende konkurranser.
En alternativ løsning til karantenetid kan være å benytte et lengre overgangsvindu som tillater overganger fram til nærmere 
sesongstart enn dagens løsning, slik at utøvere som starter i ny klubb på våren har anledning til å bytte klubb før årets første 
konkurranse. Grunnen til at vi velger karantenetid framfor denne løsningen er at vi mener et overgangsvindu skaper dårligere 
forutsigbarhet for klubbene da man kan risikere at overganger skjer tettere på sesongstart. Vi mener derfor at karantenetid er 
den løsningen som ivaretar både utøvers og klubbers behov best mulig. I tillegg er den enkel å forholde seg til, både for utøvere, 
klubber og forbundet.

Lovutvalget
Støtter forslaget

Styret
Støtter forslaget
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Takk for
oppmerksomheten

© Norges Triatlonforbund 2016
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