
Forslag 3: Gjøre det mulig for flest mulig å delta i miksstafett  

Forslagsstiller: Styret 

Type: Konkurranseregelverk. § 11.2.2 

Gammel: Når miksstafett gjennomføres som konkurranse utenom NM, skal lagene settes 
sammen av utøvere i samme konkurranseklasser. Utstyrsbegrensningene for aldersklassene 
rekrutt og ungdom jf. kapittel 17.2 kommer til anvendelse. I miksstafett for agegroup er 
aldersgrensen for å stille 40 år. Miksstafettlag for agegroup og kan settes sammen av utøvere på 
tvers av aldersklassene. 

Endres til: Utenom NM kan miksstafettlag settes sammen av utøvere på tvers av aldersklassene . 
Utstyrsbegrensningene for aldersklassene rekrutt og ungdom jf. kapittel 17.2 kommer til 
anvendelse. 

 

 

Tilleggsforslag: Lovutvalget 

Tillegg til styreforslaget. Gjelder alder og utforminga ny tekst 11.2.2: 

Når miksstafett gjennomføres som konkurranse utenom NM, kan lagene settes sammen av 
utøvere på tvers av aldersklassene. Aldersgrense for å stille på miksstafettlag er 15 år. 
Utstyrsbegrensning for aldersklassen ungdom jf.kapittel 17.2 kommer til anvendelse. Alle 
deltakere på laget må ha løst helårslisens. 

 


