06:
06:
07:
07:

08:
08:

09

09:
:00 svem [l Lop IR
10:
:00
:30
12:
12:
:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
13:
:00 Sykkel fokus - Avreise

10

11

11

13

14

14:

:00 Sykkel N |

15:
16:

15

16:
17:
17:
18:
18:

19

21
21

Team Age Group Norway - Treningscamp
Toff treningsuke Lett treningsuke

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7 Dag 8

00
30 Svgm
00 Lap

30 Mobilitet/ [ Mobilitet/ [l Mobilitet/
Basis styrke Basis styrke Basis styrke

Rolig lgp .

00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

30 Altea - Lett dag
Kulturell Igpetur

:00 Sykkel - Lgp -Alternativ -Brickﬂkt -Svﬂm -L;ap eller

trening svgm
30

30

00
30

30

pa teknikk

30 Svem B sy kkel N |

30
00 Ankomst og - Svgm -
innsjekk
30
00 Lgpetur - Lap -
30
00

30 Velkommen -Foredrag - Mgte - - Foredrag -

Svgmmefilm

:00 Middag
19:
20:
20:
:00
:30
22:
22:
23:

30
00 Middag Middag Middag Middag Middag Middag
30

00
30
00




